{QUE ES EL
PROYECTO
CREARED?

“CREARED" es un proyecto piloto
experimental de Cruz Roja para

prevenir y actuar contra la soledad no
deseada y el aislamiento social desde

un modelo de intervencidn social,

emocional, familiar y comunitario. Este

proyecto esta dirigido a personas

mayores de 65 afos 0 mas, residentes
en ambitos rurales de la Comunidad

de Madrid de menos de 20.000
habitantes.

Entre los fines perseguidos esta reducir

la brecha digital (concienciacion,
capacitacion y conectividad) con
equipamientos y dispositivos

tecnolégicos (asistentes de voz Alexa)

en la vida diaria de las personas

beneficiarias directas del proyecto y

sus cuidadoras no profesionales.

CREANDO
REDES - .

- - A

Queremos crear redes y
sabemos que para ello
necesitamos aliarnos con otras
instituciones, entidades sociales,
comercios y vecinas y vecinos del
municipio. Para ello seguiremos
estos pasos:

¢COMO ES NUESTRO
MUNICIPIO?
Realizaremos un mapeo para
— conoceros: entidades,
comercios y personas del
municipio.

APRENDIZAJE Y
ACCIONES CONJUNTAS:

Organizaremos jornadas,

N charlas y acciones para
descubrir y saber qué quieren
Yy qué necesitan las personas
mayores.

iEN MARCHA!

Realizaremos encuentros

w con las vecinas y vecinos
del municipio para trabajar
conjuntamente y construir
relaciones a largo plazo para
ser una comunidad donde
todas las personas tengan
su papel.

CREEMOS
UNA.RED
COMUNITARIA
{PARTICIPA
ACTIVAMENTE!

Todas las personas podemos ser
una figura clave para mejorar la
calidad de vida de las personas
mayores.

S| QUIERES
FORMAR PARTE,
iSUMATE A ESTA

INICIATIVA!

COMERCIANTES

Personas que trabajais en
establecimientos y profesionales
de cara al publico, jsois muy
necesarias! Estando atentas a la
dindmica diaria de las personas
mayores, siempre con una
mirada sensible y respetuosa,
podéis detectar cambios
importante en ellos y ellas.

VECINAS Y
VECINOS

Si sois personas que buscais
ayudar activamente en vuestro
municipio, jsois indispensables!
Podréis fortalecer los lazos
vecinales e implicar a todo el
municipio para detectary
prevenir la soledad.

ENTIDADES Y
RECURSOS

iSabemos que hay muchas
entidades y recursos que hacéis
una gran labor relacionada con
personas mayores, por eso jes el
momento de compartir y actuar!
Organizaremos actividades que
involucren a las personas
mayores y otros grupos sociales
para fomentar el conocimiento
mutuo y enriquecedor para
todas las personas.




