
PROTOCOLO DE MEDIDAS DE SEGURIDAD 
E HIGIENE EN ACTIVIDADES AL AIRE 

LIBRE 

MEDIDAS GENERALES: 

1. No podrán participar: 

Quienes presenten sintomatología compatible con el coronavirus (fiebre o febrícula 
(>37,2 ºC), tos, congestión nasal, dolor de garganta, dificultad respiratoria, dolor 
torácico, dolor de cabeza, dolor abdominal, vómitos, diarrea, dolor muscular, 
malestar general, lesiones o manchas en la piel, disminución del olfato y el gusto, 
escalofríos), así como aquellas personas que se encuentren en aislamiento por haber 
sido diagnosticados de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por 
haber tenido contacto estrecho con alguna persona con síntomas o diagnosticada 
de COVID-19. 
 

2. Se deberá mantener una distancia de seguridad interpersonal durante la actividad, de 

al menos 1,5 metros. 

3. Será de uso obligatorio la mascarilla.  

4. Se tomará la temperatura corporal a todos los asistentes a la actividad, evitando en 

todo caso aglomeraciones. 

5. Se evitará compartir materiales y/u objetos, así como alimentos y bebidas entre los 

participantes. 

6. Se recomienda que cada participante lleve gel hidroalcohólico para uso personal.  

MEDIDAS ORGANIZATIVAS: 

1. El desarrollo de la actividad se ha organizado en grupos de hasta un máximo de 15 

PERSONAS, sin incluir el monitor. 

 

2. Cada grupo tendrá asignado al menos un monitor, que se relacionará siempre con 

su mismo grupo con excepción de aquellas actividades que puedan requerir algún 

monitor especializado, que siempre deberá ser la misma persona por cada grupo. 

 

 

 

El presente Protocolo será objeto de una continua revisión para su adaptación a la 

normativa que en materia de salud pública o sanitaria sea dictada por las 

administraciones competentes en la materia. 

 


