VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

Boletin de Informacion. Olas de calor
Viernes, 29 de julio de 2022

NIVEL DE RIESGO: 2

ALTO RIESGO

Por T°* maximas previstas para hoy y los proximos
4 dias que superan los 36,5 °C

T2 maxima prevista para hoy: 36,8 °C
T2 méaxima registrada ayer: 36,3 °C

Evolucion de las temperaturas maximas previstas para hoy y los préximos 4 dias
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Elaboracién propia a partir de la media de las temperaturas maximas previstas en los observatorios de
Barajas, Cuatro Vientos, Getafe y Retiro. Datos meteoroldgicos facilitados por la Agencia Estatal de
Meteorologia. Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico. La maxima fiabilidad de las
previsiones meteoroldgicas alcanza las 72 horas.

NIVEL 0: NORMALIDAD O
NIVEL 1: PRECAUCION (ALERTA 1)

NIVEL 2: ALTO RIESGO (ALERTA 2) D

El nivel de alerta se define en funcién del riesgo establecido por las
temperaturas maximas previstas para hoy y los proximos 4 dias y la
temperatura maxima registrada ayer

Para mas informacién Calor y Salud

Subdireccion General de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental
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VIGILANCIA DE RIESGOS AMBIENTALES EN SALUD

PROTEJASE
DEL CALOR

RECUERDE BEBER AGUA CON FRECUENGA

Incluso aunque no sienta sed.
Su cuerpo necesita agua para mantenerse
m hidratado.
Evite las bebidas muy azucaradas, el café,
el té y la cola. Y también las alcohdlicas.

PROTEJA LA CASA DEL CALOR

Cierre las persi y eche los toldos de
las f; expuestas al sol.
Aproveche las horas mas frescas del dia

para ventilar la casa.
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mrantelashorasméscalumsasdeldia,
permanezca en casa.

Refrésquese con panos hiimedos o
duchese.
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PROTEJASE DEL SOL

sencial rse del sol directo en
’ lashomsoenmeqedeldia,medmneropa

ligera y protector solar, para prevenir
adeinés delas msolacnons. el céncer de
pie
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En las horas més calurosas del dia procure
no salir a la calle, hacer deporte o realizar
grandes esfuerzos fisicos.

iNi deje que otros los hagan'

ACUDA A SU (ENTRO DE SALUD

En caso de que esté tomando algin

medicamento y note sintomas no
habituales que le hagan preocuparse,
consulte a su médico o enfermera

Es muy importante evitar los efectos

nocivos del calor en bebés y nifios
_i pequenos.

Tome todas las precauciones y consulte
a su pediatra

que vivan solas

fﬁen acompanadas y ayudadas

ser

M diatimxenteporhfmﬂiz,vedmsom
su defecto, solicitar ayuda a los Servicios
SOdalesdemAyLmtamento

Proteja. su solud

Ante cualquier
emergencia @
causada por

el calor,
solicite ayuda en el
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