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HORARIO
LUNES a VIERNES SABADO DOMINGO
9:00 - 14:00 10:00 - 14:00 10:00 - 14:00
17:00 - 22:00 17:00 - 22:00 17:00 - 21:00
SALA DE MUSCULACION
LUNES = VIERNES SABADO SABADO TARDE Y
9:30 - 12:45 10:00 - 13:15 DOMINGO CERRADO

I 17:00 - 22:00

Actividades Deportivas

b ovada 2021-2022
| —

(Michael Johnson)

« MATRICULA: 12 €/persona.
Incluye seguro de accidentes de Octubre 20212 Septiembre 2022 (duracion de temporada)

« GIMNASIO: 25 €/mes
« ACTIVIDADES COLEGTIVAS: 27 6/mes
« GIMNASIO-ACTIVIDADES COLECTIVAS: 30 €/mes
« DIASUELTO

Gimnasio: 56 / Gimnasio+Actividades Colectivas: 66
« BONO (10 sesiones)

Gimnasio: 35€ / Gimnasio-Actividades Colectivas: 406

25€ [MeS en GIMNASIO - ACTIVIDADES COLECTIVAS

Para mayores de 60 aiios, jovenes menores de 26 aios, familia numerosa, familia
activa, desempleados, pensionistas y personas con un grado de discapacidad igual o
superior a 33%

* Las bonificaciones no son acumulables entre si
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RESPETAMOS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD ANTE EL COVID-19 Polideportivo = | Navalafuente

polideportivo@navalafuente.org @ 600 209 482



Escalada Infantil

‘EDAD: de 5 a 9 anos .
DIAS: Lunes y/o Jueves
Sabado
HORARIO: de 17:15 a 18:15
PRECIO: 12€/mes (Lunes o Jueves)
18€/mes (Lunes y Jueves)
12€/mes (Sabado)

Escalada Juvenil
‘EDAD: de 10 a 16 afios

DIAS: Lunes y/o Jueves
Sabado
HORARIO: de 18:30 a 19:30
PRECIO: 12€/mes (Lunes o Jueves)
18€/mes (Lunes y Jueves)
12€/mes (Sabado)

EDAD: de 4 a 16 afios
DIAS: Viernes
HORARIO: de 17:30 a 19:00
PRECIO: 15€/mes

)

% Gimnasia Ritmica Competicidn

‘EDAD: de 6 a 16 anos

DIAS: Martes, Jueves y Viernes

HORARIO: de 18:45 a 20:45
(Martes y Jueves)
de 17:00 a 19:00
(Viernes)

PRECIO: 26€/mes

EDAD: de 6 a 16 anos
DIAS: Lunes

HORARIO: de 17:30 a 18:30
PRECIO: 12€/mes

‘EDAD: de 1a 5 anos

DIAS: Martes

HORARIO: de 17:00 a 18:00
PRECIO: 12€/mes

EDAD: de 6 a 16 afnos
DIAS: Viernes
HORARIO: de 18:30 a 19:30
PRECIO: 12€/mes

‘EDAD: de 6 a 16 afios
DIAS: Miércoles
HORARIO: de 17:30 a 18:30
PRECIO: 12€/mes

Telas Aéreas

*EDAD: de 6 a 16 anos .
DIAS: Lunes y/o Miércoles
HORARIO: de 18:00 a 19:30
PRECIO: 15€/mes (1 dia)

22€/mes (2 dias)

Gimnasia Ritmica Escuela

EDAD: de 4 a 16 anos
DIAS: Martes y Jueves
HORARIO: de 17:45 a 18:45
PRECIO: 18€/mes

Mountain Bike Infantil

EDAD: de 6 a 10 anos
DIAS: Sabado

HORARIO: de 16:30 a 17:30
PRECIO: 12€/mes

Mountain Bike Juvenil

°EDAD: de 11 a 15 anos
DIAS: Sabado
HORARIO: de 17:45 a 18:45
PRECIO: 12€/mes

Patinaje en Linea

CATEGORIAS: Chupetin, Prebenjamin, Benjamin, Alevin e Infantil ‘EDAD: de 6 a 16 afios
DIAS: Miércoles, Viernes y Domingo DIAS: Martes y/o Jueves
HORARIO: Domingo
Chupetin y Prebenjamin HORARIO: de 17:00 a 18:00
Miércoles de 18:30 a 19:30 (Martes y Jueves)
Domingo de 11:00 a 12:00 de 11:00 a 12:00
Benjamin (Domingo)
Miércoles de 19:30 a 20:30 PRECIO: 12€/mes (Martes o Jueves)
Viernes de 19:00 a 20:00 18€/mes (Martes y Jueves)
Alevin e Infantil 12€/mes (Domingo)
Viernes de 20:00 a 21:00
Domingo de 12:00 a 13:00
PRECIO: 6€/mes Chupetin - 13€/mes resto de categorias

Alutto

Patinaje en Linea

EDAD: a partir de 16 afios EDAD: a partir de 16 afios

DIAS: Martes y/o Jueves DIAS: Lunes y/o Jueves
Domingo . Sabado

HORARIO: de 18:00 a 19:00 HORARIO: de 19:45 a 21:15

(} Telas Aereas

‘EDAD: a partir de 16 afos*
DIAS: Lunes y/o Miércoles
HORARIO: de 19:30 a 21:00
PRECIO: 20€/mes (1 dia)

36€/mes (2 dias) (Martes y Jueves) PRECIO: 20€/mes
de 12:00 a 13:00 (Lun es)
(Domingo) 36€/m
PRECIO: 14€/mes (Martes o Jueves) (Lunes'yju
26€/mes (Martes y Jueves) 20€/mes
14€/mes (Domingo) (Sabado)

@G| Mountain Bike Frontenis

EDAD: a partir de 16 afios ° EDAD: a partir de 16 afios *
DIAS: Domingo DIAS: Viernes

HORARIO: de 16:30 a 18:00 HORARIO: de 19:30 a 21:00
PRECIO: 20€/mes PRECIO: 20€/mes »

LUNES MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

o Hipopresivos Pilates Hipopresivos [ Pilates IMmiasia N Giclo Indoor Pilates
MANANA| 0001100 I 100000 | woomoo I woormoo [ GO N sz | moorzao

Pilates

‘EDAD: a partir de 16 afos*
DIAS: Domingo

HORARIO: de 11:00 a 12:00
PRECIO: 14€/mes

Pilates Hipopresivos Pilates Yooa
18:30-19:15 18:00-19:00 18:30-19:15 18:00-19:30
IAHDE Body Pump lumba Body Pump lumba
19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15
Giclo Indoor lumba Giclo Indoor Boxeo
20:30-21:15 20:30-21:15 20:30-21:15 20:30-22:00




