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Navalaiuente 2010

Salida Plaza San Bartolomé a las 9:00h

Constara de 2 etapas dependiendo de las ganas y forma fisica
de los participantes:

ETAPA 1: 10 Km. en trazado circular por pista en buen estado.
Desnivel 120m - Dificultad baja - Tiempo aprox. 40 min.
(alrededores de Bustarvigjo y Navalafuente)

ETAPA 2 : 15 km. en trazado lineal en buen estado con un pequerio
sendero algo técnico.
Desnivel 60m Dificultad media/baja - Tiempo aprox. 1h
' anillas y parte de la Ruta del Toro)




